Regulamin Uczestnictwa LZS Start Proboszczewice
Zasady Ogolne

Klub sportowy LZS START PROBOSZCZEWICE jest organizacja dziatajagca w zakresie
szkolenia dzieci i mlodziezy w pilce noznej. Wszystkie ustalone nizej standardy obowigzuja na
wszystkich zajeciach (wyjazdach 1 innych formach aktywnos$ci) organizowanych przez LZS
Start Proboszczewice.

1. Kazdy zawodnik Startu Proboszczewice nalezy do spolecznosci klubu LZS Start
Proboszczewice, dlatego tez powinien si¢ z nim identyfikowaé oraz dba¢ o jego dobry
wizerunek.

2. Zawodnik LZS Start Proboszczewice zobowigzany jest godnie reprezentowaé klub zaréwno
podczas treningdw i zawodow jak rowniez poza boiskiem w zyciu codziennym. W przypadku
tamania lub naruszania regulaminu lub statutu wtadze klubu maja prawo zawiesi¢ w prawach
zawodniczych lub usunaé zawodnika ze spotecznosci klubu. Zarzad klubu ma prawo zawiesi¢
zawodnika na okres od 1 do 6 miesigcy od uczestniczenia w zaj¢ciach treningowych, meczach
ligowych, spotkaniach kontrolnych.

3. Zachowanie wszystkich powinno charakteryzowac si¢ szacunkiem do kolegow z druzyny,
trenerow, pracownikow oraz osob nas otaczajacych a takze §wiadomoscia, ze gra w pitke w
strukturach takiego klubu jak Start Proboszczewice to nie tylko wielka przygoda nacechowana
swiadomoscig zdrowej rywalizacji 1 mozliwoscig rozwijania swoich pasji, ale takze ogromna
odpowiedzialno$¢ 1 mozliwos¢ niebywalego rozwoju osobistego. Zawodnicy za swoja
dzialalno$¢ sportowa na rzecz klubu nie pobieraja wynagrodzenia, wszystko co robig jest
dziatalnoscig spoteczna.

4. Zawodnik LZS Start Proboszczewice powinien charakteryzowac si¢ poszanowaniem innych
zawodnikow, zarowno we wlasnej druzynie jak 1 przeciwnika, przestrzega¢ zasady Fair Play oraz
dobrego wychowania.

Trening + Zawody

5. Zawodnik LZS Start Proboszczewice zobowigzany jest do systematycznego podnoszenia
swoich umiejetnosci sportowych, a tym samym do uczestnictwa we wszystkich zajgciach 1
zawodach ujetych w rocznym planie szkolenia Klubu. Powinien charakteryzowaé si¢
punktualno$cia, zdyscyplinowaniem, obowigzkowos$cig, kulturg osobista oraz aktywnym
udzialem w treningach, zawodach i innych formach aktywnosci sportowe;.

6. Udziat w zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich zawodnikow. Jesli zawodnik
nie moze uczestniczy¢ w zaj¢ciach lub zawodach lub tez spdzni si¢ na nie, informuje o tym
swego trenera z wyprzedzeniem.

7 . Trening zaczyna si¢ juz w szatni, dlatego tez zawodnik jest przygotowany do zaje¢ na
minimum 10 minut (jesli inaczej nie zaleci trener prowadzacy) przed treningiem przebrany,
gotowy do wystuchania zadan 1 polecen dotyczacych zajec.

8. Zawodnik LZS Start Proboszczewice zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera
dotyczacych sposobu realizacji ¢wiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

9. Zawodnik LZS Start Proboszczewice zobowigzany jest do dbania o porzadek w
pomieszczeniach szatni, wlasny sprzet sportowy oraz przybory i przyrzady treningowe



znajdujace si¢ na obiektach sportowych, ktére po kazdych zajeciach jest zobowigzany zwrocié
zgodnie z zaleceniami trenera.

10. Zawodnik LZS Start Proboszczewice przebywa na plycie boiska /orlika tylko i wylacznie w
obecnosci trenera/asystenta.

11. Zawodnik LZS Start Proboszczewice zobowigzuje si¢ do posiadania niezbgdnego,
odpowiedniego sprzetu treningowego oraz reprezentacyjnego zatwierdzonego przez wladze
Klubu.

12. Kazdy zawodnik powotany na zawody sportowe pojawia si¢ ubrany w sprzet
reprezentacyjny.

13. Zawodnik LZS Start Proboszczewice ma kategoryczny zakaz trenowania i grania w innym
klubie pitkarskim. Wszelka aktywno$¢ sportowa/Kadry Polski, Kadry MZPN, zawody szkolne,
zajecia sportowe pozalekcyjne, obozy sportowe/ powinna by¢ konsultowana z trenerem
prowadzacym jak rowniez z zachowaniem punktu 6.

14. Kazdy z zawodnikow dba o higieng osobistg. W tym celu do kazdych zaje¢ ma odpowiednio
przygotowany sprzet treningowy, a po kazdym treningu i zawodach (jezeli warunki pozwolg)
bierze prysznic. Zawodnik dba o swoje zdrowie, przestrzega zalecen odnos$nie zasad odzywiania
oraz regularnie uczestniczy w ustalonych badaniach, testach.

15. Zawodnik LZS Start Proboszczewice przed zawodami wita si¢ z zawodnikami oraz
trenerami przeciwnej druzyny, po zakonczonych zawodach dzigkuje za sportowa rywalizacje a
takze w widoczny sposob pozdrawia rodzicow, kibicow i1 pozostatych gosci.

16. Zawodnik LZS Start Proboszczewice na koniec kazdej rundy podlega ocenie zaréwno pod
wzgledem postepow szkolenia, aktualnych predyspozycji sportowych, a takze zachowania i
dbania o dobre imi¢ Klubu. Na podstawie tej oceny trenerzy i wladze Klubu moga podja¢ decyzje
o czasowym lub definitywnym zakonczeniu wspolpracy z zawodnikiem oraz jego rodzicami
(opiekunami).

Szkola

17. Zawodnik LZS Start Proboszczewice powinien uzyskiwac jak najlepsze wyniki w
nauce ze wszystkich przedmiotow, a takze z zachowania. W przypadku uzyskiwania przez
danego zawodnika stabych wynikoéw w nauce lub braku promocji do nastgpnej klasy
koordynator w porozumieniu z trenerem moze podja¢ decyzj¢ o czasowym zawieszeniu
zawodnika w zajeciach sportowych az do momentu poprawienia ocen szkolnych (w
wyjatkowych sytuacjach moze doj$¢ do zakonczenia wspolpracy.)

18. Na poziomie gimnazjum i liceum rodzice zawodnikoéw nie uczgszczajacych do szkot Scisle
wspotpracujacych z klubem (klasy sportowe o profilu pitka nozna) oraz rodzice/opickunowie
zawodnikow uczgszczajacych do szkot podstawowych dostarczajg na prosbe trenera na koniec
kazdego potrocza wypeliony formularz z ocenami szkolnymi lub ksero $wiadectwa szkolnego.

Trenerzy

19. Trener jest osoba odpowiedzialng za koordynacj¢ dziatan catego zespotu jak rowniez za jego
prawidtowe funkcjonowanie na boisku oraz poza nim w porozumieniu z wladzami klubu.

20. Dziatania 1 obowigzki trenera dotyczace funkcjonowania zespotow w LZS Start
Proboszczewice zawarte sa w odrgbnych zatacznikach.



Rodzice

21. Rodzice (opiekunowie, cztonkowie rodzin) zawodnikow LZS Start Proboszczewice podczas
meczoOw (zawododw) pehig rolg kibicow (obserwatorow) i przebywaja w wyznaczonych
miejscach (trybuny obiektu sportowego), za$ podczas treningdw — poza terenem prowadzenia
zaje¢ sportowych. W wyjatkowych sytuacjach, za zgodg trenera, moga przebywac na trybunach
obiektu sportowego.

22. Rodzice (opiekunowie i inni uczestnicy imprezy sportowej) zobowiazani sg do kulturalnego
zachowania w stosunku do innych dzieci, a takze rodzicow 1 kibicow druzyn przeciwnych oraz
nie ingerowanie w zachowanie i podejmowane decyzje przez arbitra, zawodnikow 1 trenera na
boisku.

23. Na obiektach sportowych, na ktorych organizowane sg zajecia, a takze na kazdym innym
obiekcie, na ktorym przebywaja zawodnicy pod opieka trenera prowadzacego obowigzuje
calkowity zakaz spozywania alkoholu, palenia papierosOw oraz spozywania wszelkich uzywek.

24. Szatnia jest miejscem przygotowania zawodnika do aktywnosci sportowej. Zabrania si¢
wchodzenia do szatni osobom postronnym, w tym takze rodzicom i opiekunom.

Oplaty

25. LZS Start Proboszczewice prowadzi dzialalnos¢ statutowa polegajaca m.in. na szkoleniu
dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo w zakresie pitki noznej i biorgc pod uwage koszty
zapewnienia zaplecza treningowego oraz organizowania wyjazdow na jak najwyzszym poziomie
ustala:

! - opfate stalg w wysokosci 70 zt miesigcznie — optata podstawowa dla rocznikow szkot
podstawowych i $rednich;

! - opflate jednorazowa z tytutu zakupu klubowego stroju treningowego: koszulka,
spodenki, getry, bluza dresowa, spodnie dresowe, ortalion, w kwocie obowigzujacej na
dzien zapoznania si¢ z regulaminem uczestnictwa. Kwota ta ustalana jest przez Zarzad
LZS Start Proboszczewice w dniu 1 sierpnia kazdego roku kalendarzowego.

! - LZS Start Proboszczewice decyzja Zarzadu zwalnia z w/w oplaty: wychowankow
rodzinnych doméw dziecka oraz dzieci/mlodziez umieszczonych w rodzinie zastepczej, a
takze dotyczy to zawodnikéw pochodzacych z rodzin, ktére otrzymuja pomoc socjalng
oraz w przypadku wystapienia sytuacji losowych;

! - optaty zmienne dobrowolne za wyjazdy/obozy/turnieje na podstawie kalkulacji kosztow
ustalonych przez organizatora z ramienia LZS Start Proboszczewice, ktore rowniez w
przypadkach szczegélnych na pisemny wniosek rodzica mogg by¢ zmniejszone lub
zniesione, decyzja Zarzadu.

26. Optaty wymienione w punkcie 25 Regulaminu nalezy wplaci¢ przelewem na rachunek
bankowy: 43 1600 1462 1835 4565 8000 0001 do 10-go dnia kazdego miesigca za
miesigc biezacy, podajac imi¢ i nazwisko zawodnika (uczestnika), miesigc ktoérego
dotyczy optata oraz rocznik grupy szkoleniowej. Optaty nalezy wnosi¢ od miesigca
sierpnia do miesigca czerwca.



27. Kazdy zawodnik LZS Start Proboszczewice przynalezacy do jej struktur jest zobowigzany
do terminowego regulowania natozonych na niego zobowigzan.

Warunki uczestnictwa w zajeciach

28. Zgloszenie rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach nastepuje telefonicznie lub drogg
elektroniczng ze skutkiem na ostatni dzien miesigca w ktorym zgloszono rezygnacje;

29. Uczestnik zaje¢ powinien we wilasnym zakresie skonsultowaé si¢ ze swoim lekarzem 1
sprawdzi¢ czy nie ma przeciw wskazan do uprawiania sportu. Uczestnictwo w zajeciach odbywa
si¢ na wlasng odpowiedzialnos¢. Osoby uczestniczagce w zajeciach deklaruja, ze sa zdrowe 1 nie
posiadaja zadnych przeszkdd do brania w nich udzialu (nie dotyczy zawodnikéw bioracych w
czynnych rozgrywkach posiadajacych karty aktualnych badan).

30. W przypadku zatajenia lub podania nieprawdziwych danych odno$nie stanu zdrowia
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate z tego tytutu.

31. Uczestnicy s3 zobowigzani do zapoznania z regulaminami zaj¢¢ oraz obiektow na ktorych
przeprowadzane zawody oraz do ich przestrzegania.

32. Do obowigzkow organizatora nalezy zabezpieczenie wystarczajacej ilo$ci sprzetu sportowego
w miar¢ posiadania $rodkéw finansowych; docelowo w kazdej grupie kazdy zawodnik bedzie
posiadat pitke, przeprowadzenie zaje¢, zabezpieczenie odpowiedniej kadry trenerskiej (dwoch
treneréw na grupe, grupy maksymalnie 25 osob).

33. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow w
szatniach lub na obiektach.

34. Organizator odpowiada za uczestnikow wytacznie w trakcie zaje¢ sportowych.

35. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach/zawodach jest wypehienie, podpisanie 1 dostarczenie
organizatorowi nastgpujacych dokumentow:

- oswiadczenie jako akceptacji catosci postanowien Regulaminu Uczestnictwa LZS Start
Proboszczewice.

- deklaracja gry amatora

- regulamin Uczestnictwa LZS Start Proboszczewice.

Postanowienia koncowe

36. W przypadku czasowego lub definitywnego zakonczenia wspolpracy z zawodnikiem i jego
rodzicami (opiekunami) zawodnik ten zobowigzany jest do uregulowania zaleglo$ci finansowych
oraz zwrot wszelkiego wypozyczonego sprzetu.

37. Powyzsze punkty regulaminu sg nieodtagcznym elementem szkolenia i budowania postawy
zawodnika. Ich naruszenie jest podstawg do natozenia kary na zawodnika tj. rozmowa



dyscyplinujaca, czasowe zawieszenie, pozbawienie §wiadczen socjalnych a nawet zakonczenie
wspotpracy z zawodnikiem.

38. W przypadku stwierdzenia ewidentnej winy zawodnika w zakresie celowego uszkodzenia lub
zniszczenia sprze¢tu lub mienia Klubu LZS Start Proboszczewice koszt ponosza
rodzice/opiekunowie 0s6b niepetnoletnich lub petnoletnich niepracujacych.

39. Wszelkie sprawy sporne rozpatrywane sa przez Zarzad LZS Start Proboszczewice
indywidualnie, ktéry jednoczes$nie zastrzega sobie autonomi¢ w podejmowaniu decyzji w
stosunku do zaistnialej sytuacji.

40. Regulamin LZS Start Proboszczewice wchodzi w zycie z dniem 22.11.2021 r. 1 bedzie na
biezaco aktualizowany.



